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INTRODUCCIÓN

Hay un punto en el camino de toda mujer creadora donde el éxito deja 

de sentirse liviano… y comienza a pesar. 

No porque no lo quiera. 

No porque no lo merezca.

Sino porque ese éxito empieza a tocar las heridas internas que aún 

estaban dormidas. 

Hay mujeres que no colapsan por falta de talento.

Colapsan porque nunca aprendieron a sostener sus logros sin sentir miedo, 

culpa o desbordamiento.

Colapsan porque crecieron creyendo que tenían que ganarse el amor, la 

validación y el reconocimiento… incluso cuando ya lo estaban logrando. 

Si estás leyendo este manual, posiblemente tú también has vivido ese 

ciclo:

❖ Meses de ventas altas seguidos de periodos de caída.

❖ Lanzamientos exitosos que no se repiten.

❖ La energía creativa fuerte… y luego el agotamiento emocional.

❖ La sensación de “puedo lograrlo”, mezclada con “¿y si no vuelve a 

funcionar?”.

❖ Momentos donde sientes que estás brillando, pero tu herida interna 

susurra: 

“No es suficiente”, “No eres suficiente”.

Este manual es sobre cómo ganar más dinero.
Pero también es sobre algo más profundo, más real, más 

transformador:

✓ Aprender a sostener tu abundancia sin quebrarte.

✓ A vivir sin que cada resultado determine tu valor. 

✓ A sanar las heridas que desconectan tu energía cuando más la 

necesitas.
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Porque la abundancia no se corta por una estrategia. Se corta cuando tu 

mente se siente insegura, no vista o no amada. 

Cuando la niña interior siente que no es seguro recibir, mantener o 

disfrutar.

Este es un manual para mentoras, coaches, terapeutas, emprendedoras 

de crecimiento personal y creadoras… mujeres sensibles, visionarias, 

espirituales y poderosas que saben que su expansión no depende de 

hacer más, sino de recordar quiénes son y sanar aquello que les hace 

dudar. 

Aquí vas a encontrar respuestas, claridad y prácticas para:

🌿 recuperar tu energía creativa

🌿 liberar los miedos que sabotean tus ventas

🌿 reconectar con tu merecimiento

🌿 sostener resultados sin ansiedad ni autosabotaje

🌿 crear riqueza desde el amor propio, no desde el esfuerzo

🌿 manifestar sin colapsar

Este es el inicio de un nuevo pacto contigo misma.

Un pacto de abundancia… pero sostenida.

De éxito… pero en paz.

De expansión… pero con raíz.

Este manual abre el camino.

El trabajo profundo continúa en tu proceso de transformación… si eliges 

recorrerlo.
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PRÓLOGO

La Mujer que Brilló y Luego se Apagó.

Todas conocemos a una mujer así.

Una mujer que un día brilló tan fuerte que parecía imposible que su luz se 

apagara.

La viste abrir caminos.

La viste crear.

La viste manifestar oportunidades que antes parecían inalcanzables.

La viste expandirse, crecer, sanar, inspirar… como si el universo entero la 

sostuviera entre sus manos.

Y luego… algo cambió.

No fue de un día para otro.

Fue más sutil.

Un cansancio extraño.

Una duda que no estaba antes.

Un miedo pequeño que luego se hizo grande.

Un lanzamiento que no salió como esperaba. 

Una voz interna que comenzó a decir:

“¿Y si ya no puedes?”

“¿Y si todo lo que viviste fue suerte?”

“¿Y si no eres suficiente?”

Su abundancia no desapareció de inmediato. Pero sí empezó a 

desmoronarse por dentro.

No por falta de talento.

No por falta de estrategia.

No por falta de disciplina.

Sino porque su mente estaba cansada de sostener tanto sin sentirse 

sostenida por dentro.

Lo que nadie vio, es que:
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▪ Antes de que sus ventas bajaran, bajó su vibración. 

▪ Antes de que los resultados fallaran, falló su autovaloración. 

▪ Antes de perder dinero, perdió la confianza en sí misma.

▪ Antes de dejar de manifestar, dejó de sentirse merecedora.

Lo que la apagó no fue un fracaso.

Fue una herida.

Una herida antigua, silenciosa, invisible.

La herida de no haber sido suficientemente vista.

La herida de no sentirse parte.

La herida de crecer sin el reconocimiento que alimenta el alma.

La herida que viven miles de mujeres que brillan hacia afuera mientras se 

desmoronan hacia adentro.

La mujer que brilló y luego se apagó… no se rindió.

Solo estaba buscando su camino de regreso.

Regreso a sí misma.

A su valor.

A su poder.

A su abundancia más verdadera.

Este manual nace para ella.

Para las mujeres como ella.

Para ti.

Para la mujer que sabe que su éxito no desapareció:

Solo está esperando a que su mente vuelva a sentirse segura.

Para la mujer que intuye que su abundancia no se perdió:

Solo dejó de fluir porque se agotó sosteniéndola desde el miedo.

Para la mujer que siente vergüenza por haber caído después de haber 

subido tanto:

Tu caída no te define; fue el llamado de tu alma a sanar.

monicadeleon.com Todos los derechos reservados



Este es un recordatorio suave y poderoso:

Puedes volver a encenderte.

Puedes volver a confiar.

Puedes volver a manifestar.

Puedes volver a sostener.

Y esta vez… sin apagarte.

Sin miedo.

Sin culpa.

Sin perderte.

Bienvenida a Abundancia Sostenida.

Bienvenida a tu regreso.

Mónica De León

Mentora de Mentoras

Mentora de transformación personal y de Negocio.
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CAPÍTULOS

1. CUANDO LA ABUNDANCIA DUELE – El éxito que activa heridas no 

sanadas.

2. EL RECONOCIMIENTO QUE NUNCA LLEGÓ – Cómo la falta de 

apoyo apaga la energía creadora.

3. DEL ESFUERZO AL FLUJO – Diferencia entre manifestar desde el 

control y desde el gozo.

4. SOSTENER SIN MIEDO – Cómo volver a confiar en tu energía y 

disfrutar de tener.
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CAPÍTULO 1

Cuando la 

Abundancia Duele 

El Éxito que Activa Heridas No Sanadas
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Hay un momento en el camino de toda mujer expansiva en el que 

descubre una verdad incómoda:

No todo lo que duele viene del fracaso.  
A veces, lo que más duele… es el éxito.

Porque el éxito no solo trae luz.

También ilumina las sombras.

Cuando una mujer empieza a manifestar más dinero, más clientes, más 

reconocimiento, más visibilidad…

el mundo exterior aplaude.

Pero su mundo interior se activa. 

De repente, ese brillo toca fibras que no conocía, memorias viejas que su 

mente había olvidado, pero que su cuerpo nunca dejó de cargar. 

Y ahí empieza el conflicto interno:

la abundancia expande, pero también revela.

El éxito eleva, pero también confronta.

Lo que manifiestas hacia afuera activa lo que todavía duele hacia 

adentro. 

Porque la abundancia no solo despierta gozo.

Despierta miedo.

Despierta inseguridad.

Despierta la vieja sensación de “no soy suficiente” o “en cualquier 

momento esto se puede acabar”.

La mujer siente que debería sentirse feliz…pero por dentro empieza a 

temblar.

¿Y si no puedo sostener esto?

¿Y si fue suerte?

¿Y si mañana ya no vendo igual?

¿Y si no soy tan buena como creen?
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Estas preguntas no nacen de la lógica.

Nacen de heridas profundas:

▪ La herida del reconocimiento que nunca llegó.

▪ La herida de pertenencia que se activó cuando brillaste.

▪ La herida de rechazo que te hizo creer que “mejor no destacar 

demasiado”.

▪ La herida de abandono que susurró que, si fallas, nadie te va a 

sostener.

Y mientras esas heridas se activan, la energía empieza a bajar.

La vibración cambia.

El cuerpo entra en alerta.

El sistema nervioso se tensiona.

Y aunque la mujer quiera avanzar, manifestar o sostener el éxito…su 

mente está diciendo: 

“Esto me duele, esto me asusta, esto no es seguro.”

No porque la abundancia sea peligrosa, sino porque lo fue alguna vez.

Para muchas mujeres, crecer significó separarse. 
Ser visibles significó ser criticadas. 

Tener más significó recibir menos amor.

Así que cuando llega la expansión, algo interno se activa:

El miedo a perderlo todo.

El miedo a no poder sostener. 

El miedo a ser juzgada.

El miedo a fallar.

Y entonces ocurre el fenómeno silencioso que nadie explica:

La mente corta el flujo no porque no puedas tener más, sino 
porque siente que no es seguro tenerlo.
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Las ventas se frenan.

Los ingresos fluctúan.

Un mes estás arriba, el otro estás abajo.

Te expandes… y luego colapsas.

No es falta de estrategia.

No es falta de acción.

Es dolor cubriéndose de protección.

La abundancia duele cuando tus heridas todavía sangran.

Y este capítulo existe para que puedas entender algo fundamental:

Si tu éxito activó una herida, no estás fallando. 

Estás sanando.

Porque una mujer no pierde su poder.

Solo pierde acceso a él cuando tiene miedo.

Este es el inicio de tu recuperación.

De tu claridad.

De tu reconexión.

La abundancia no desapareció.

Solo está esperando que tú vuelvas a sentirte segura de recibirla.
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CAPÍTULO 2

El reconocimiento que 

nunca llego.

Cómo la falta de apoyo apaga la energía 

creadora.
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Hay heridas que no se notan…

pero gobiernan silenciosamente cada venta, cada lanzamiento, cada 

resultado.

La herida del no reconocimiento es una de ellas.

Cuando una mujer no fue vista, escuchada, apoyada o celebrada en su 

infancia, crece deseando algo más profundo que dinero o éxito:

Crece deseando pertenecer. 

Y ese deseo se filtra en su negocio, en su energía, en su vibración…y en 

su capacidad para sostener prosperidad.

1. El hambre silenciosa de la mente: ser vista 

Toda mujer que emprende desde su propósito desea impactar, 

transformar, expandir luz. Pero hay un impulso más antiguo: querer que 

alguien la vea. 

No ver como “tu contenido es lindo”.

No ver como “qué chévere tu negocio”.

Sino ver como:

▪ “Tú importas.”

▪ “Lo que haces tiene valor.”

▪ “Estoy orgulloso de ti.”

▪ “Perteneces.”

Cuando ese reconocimiento no existió en la infancia, el alma queda con 

un vacío no resuelto…y ese vacío crea patrones de supervivencia 

energética. 
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2. Cómo se siente este vacío en el negocio

La falta de reconocimiento se manifiesta así:

▪ Necesitas aprobación para sentirte segura. 

Si alguien critica, dudas. 
Si alguien aplaude, te expandes.

▪ Te cuesta sostener ventas sin validación externa.

Te va bien un mes… y luego caes si no recibes reconocimiento.

▪ Te comparas con otras mentoras o coaches. 

No porque ellas sean mejores, sino porque tu niña interior sigue           

preguntando: “¿Soy suficiente?”

▪ Tu energía se vuelve frágil, inestable o condicionada.

Triunfas, pero no lo crees.

Creces, pero no lo sostienes.

Brillas, pero te escondes.

Esa falta de reconocimiento baja tu vibración, disminuye tu magnetismo, 

y desconecta tu energía creadora.

3. La desconexión: cuando la mente deja de confiar 

La herida del no reconocimiento le dice al mundo:

• “No me vean demasiado.”

• “No me juzguen.”

• “No me abandonen.”

• “No me comparen.”

• “No me quiten lo que tengo.”

Y cuando tu vibración se llena de miedo, tu alma entra en modo 

contracción:

• No recibes con libertad.

• No vendes con libertad.

• No manifiestas con libertad. 
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Porque cada vez que creces, la herida teme: 

“Si brillo, perderé amor.”

“Si me va bien, me rechazarán.”

“Si digo mi verdad, me dejarán sola.”

Y entonces ocurre lo inevitable: tu energía creadora se apaga, 

tu abundancia se vuelve intermitente, 

y tu negocio empieza a reflejar tu herida, no tu poder.

4. Por qué necesitas sanar esta herida para sostener 

riqueza 

Para sostener abundancia –no un mes, no un lanzamiento, sino 

estabilidad–necesitas sentirte segura dentro de ti.

Y la validación externa nunca te dará eso.

El reconocimiento externo nunca te dará eso.

Los clientes, las ventas, los likes… nunca te darán eso. 

Solo la sanación interna puede hacerlo.

La herida del no reconocimiento afecta:

• Tu sentido de valor,

• Tu capacidad de tomar decisiones,

• Tu seguridad para vender,

• Tu confianza para sostener ingresos altos,

• Tu vibración para manifestar oportunidades.

Sanar esta herida no es opcional, es la base de la abundancia sostenida.
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5. Reconectar tu energía creadora: recordar quién eres

Para volver a encender tu energía creadora necesitas volver a verte tú.

No como te vieron tus padres.

No como te vieron tus parejas.

No como te vieron tus clientes o tus seguidores.

Como realmente eres: Una mujer poderosa, valiosa y merecedora.

El reconocimiento que nunca llegó…lo vas a aprender a dártelo tú.

Cuando la mujer interna se siente vista, toda tu energía cambia:

• Tus decisiones se vuelven firmes,

• Tus ventas se vuelven auténticas,

• Tu vibración se expande,

• Tu negocio se fortalece,

• Tu abundancia comienza a sostenerse sola.

6. Un ejercicio profundo: “La mirada que siempre esperé”

Escribe una carta desde tu yo adulta hacia tu niña interior:

• Validándola.

• Agradeciéndola.

• Diciéndole lo que nunca escuchó.

• Recordándole que ahora sí pertenece.

• Reconociendo su brillo, su fuerza y su valor. 

Este simple acto reprograma tu energía de raíz y devuelve a tu sistema 

nervioso la seguridad que siempre necesitó.

7. Un adelanto de la transformación

Cuando sanas esta herida, pasa algo mágico:

Tu negocio deja de ser un lugar donde buscas reconocimiento 

y se convierte en un altar donde compartes tu verdad.

Y ahí…la abundancia encuentra su hogar en ti.
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EJERCICIO PRACTICO: 

“La voz que nunca escuchaste”

Objetivo: Brindarle a tu sistema nervioso la validación que no recibió en 

la infancia.

Duración: 7 minutos

Material: papel y lápiz.

Paso 1: Escribe tres frases que desearías haber escuchado de niña.

Ejemplos:

✓ Estoy orgullosa de ti.

✓ Lo estás haciendo bien.

✓ Aquí estás segura, puedes ser tú.

✓ Yo te veo.

No pienses mucho. Siente.

Elige las tres que más te muevan internamente.

Paso 2: Léelas en voz alta como si fueras tu adulto presente

Imagínate hablándole a tu niña interior directamente a los ojos.

Repite cada frase 3 veces.

Esto permite que el sistema nervioso reciba la validación que faltó, lo que 

abre el canal de merecimiento y seguridad interna.

Paso 3: Respira y observa qué parte de ti se relaja

Puede ser el pecho, la garganta, el vientre, los hombros.

Esa es la parte que viene cargando la carencia de reconocimiento.

➢ Este ejercicio desactiva la herida “no soy suficiente” y la empieza a 

convertir en “soy valiosa y segura”.
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CAPÍTULO 3

Del esfuerzo al Flujo

Cómo Volver A Tu Poder Creador Sin Agotarte, Sin 

Forzar y Sin Sentir que Tienes que Luchar para 

Merecer.
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Hay un punto en el camino de toda mujer consciente donde se da 

cuenta de que no está cansada por lo que hace, sino por la forma en 

que aprendió a hacerlo.

La mayoría de nosotras crecimos con una programación silenciosa, casi 

heredada: si quiero lograr algo, debo esforzarme hasta el cansancio.

Y cuando no fluye, cuando no se da, cuando tarda… el mensaje interno 

es aún peor:

“no estoy haciendo suficiente”.

Este capítulo nace para romper ese hechizo. 

Porque la abundancia no llega a quien más se esfuerza. 

Llega a quien está más alineada.

1. El origen del esfuerzo que agota 

Desde muy pequeñas aprendimos a funcionar en “modo supervivencia”. 

Quizá no lo llamamos así… pero lo vivimos así. 

Te esforzabas para que te vieran.

Te esforzabas para que te escucharan. 

Te esforzabas para que no te abandonaran. 

Te esforzabas para sentirte suficiente en un mundo que te pedía más de 

lo que tú podías dar. 

Ahí nacen los tres patrones que desconectan del flujo:

▪ El sobreesfuerzo como identidad

Creíste que “ser buena” = “hacer más”. 

Y hoy, sin darte cuenta, sigues funcionando así en tu negocio.

▪ La culpa por descansar o recibir 

Descansar te genera ansiedad, porque fue programado como “peligro”.
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▪ El miedo a que si sueltas, todo se derrumbe 

Por eso te quedas aferrada al control, incluso cuando te drena.

2. Qué es realmente el flujo 

Fluir no es “dejar que todo lo haga el universo”. 

Fluir es quitarte del medio. 

Es dejar de operar desde la niña herida que cree que no merece…

y permitir que la mujer poderosa que eres hoy tome el mando. 

El flujo llega cuando:

• Tu energía no compite con tus deseos.

• Tu emoción no contradice tu intención.

• Lo que haces está alineado con quien eres hoy, no con quien fuiste 

cuando te rompieron.

Fluir no es pasividad.

Es alineación emocional, energética y estratégica.

Y desde ahí, el universo coopera contigo.

3. El movimiento oculto detrás del flujo: la rendición

La verdadera abundancia aparece cuando sueltas el intento de controlar 

el cómo, el cuándo y el quién…y te alineas con el para qué.

Rendirte no es renunciar.

Rendirte es elegir la frecuencia que sostiene tu destino.

Cuando te rindes:

• Tu trabajo se vuelve liviano.

• Tus ideas llegan sin esfuerzo.

• Tus ventas fluyen con naturalidad.

• Tu magnetismo se activa porque ya no operas desde el miedo.

El flujo no se “practica”, se recuerda. 

Es tu estado natural.
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4. La anatomía del flujo en tu negocio

Para que el flujo se active, necesitas mover 3 llaves internas:

1. Energía: dejar de luchar

La energía del esfuerzo es tensión.

La energía del flujo es expansión.

Cuando trabajas desde miedo, urgencia o presión, tu campo se contrae.

Cuando trabajas desde certeza, impacto y entusiasmo… tu campo se abre.

2. Emoción: regular antes de accionar

Una mujer en flujo actúa desde la coherencia emocional.

No desde cansancio.

No desde desesperación.

No desde “tengo que”.

La emoción correcta multiplica tu resultado.

3. Estrategia: acción mínima, intención máxima

En el flujo, la estrategia deja de ser dura.

Las acciones dejan de sentirse pesadas.

Todo se vuelve simple.

Menos movimiento. Más impacto.

5. Cómo pasar del esfuerzo al flujo sin perder tu estructura

El flujo no es caos.
El flujo no es improvisación.

El flujo es orden interno.
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Aquí están los pasos prácticos para vivirlo:

Paso 1: Pausar para recalibrar

El sobreesfuerzo te desconecta.

La pausa te vuelve a conectar.

Un minuto de respiración consciente cambia tu campo completo.

Paso 2: Elegir la intención antes que la acción

Antes de publicar, crear o vender, pregúntate:

“¿Qué quiero transmitir energéticamente?”

La energía que eliges crea más resultados que el contenido que escribes.

Paso 3: Actuar desde lo liviano

Elige acciones que te expandan.

Si algo pesa, todavía no es el momento.

Paso 4: Soltar el resultado inmediato

Cuando sueltas la ansiedad por ver resultados, los resultados llegan más 

rápido.

El flujo aparece cuando no estás intentando forzarlo.

6. Tu nueva identidad: la mujer que fluye

Cuando entras en flujo…

• Tus ventas se vuelven más frecuentes.

• Tu intuición se afina.

• Tu energía se aligera.

• Tu poder se sostiene.

• Tu abundancia se estabiliza.
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Porque ya no estás creando desde carencia o miedo.

Estás creando desde presencia.

La mujer que fluye no hace más.

Hace mejor, con menos desgaste y con más conciencia.

Ella ya no necesita luchar para merecer.

Ella elige merecer… y crea desde ahí.

EJERCICIOS PRÁCTICOS: 

1. Respira para volver al flujo

Duración: 2 minutos

Objetivo: Regular el sistema nervioso y salir del modo “esfuerzo”.

Ejercicio:

1. Coloca una mano en el pecho y otra en el vientre.

2. Inhala lento por la nariz contando hasta 4.

3. Sostén 2 segundos.

4. Exhala por la boca contando hasta 6.

5. Repite 8 veces.

Intención: Cuando exhalas más lento que lo que inhalas, tu energía baja de 

“supervivencia” a “recepción”.

2. Del estrés a la verdad (escritura consciente)

Duración: 5 minutos

Objetivo: Identificar la historia mental que te está sacando del flujo.

Responde en tu diario:

• ¿Qué estoy intentando forzar hoy?

• ¿Qué temo que pase si dejo de esforzarme tanto?

• ¿Esta historia es verdad… o es una vieja herida repitiéndose?

• ¿Cómo actuaría hoy si ya estuviera en flujo?

➢ Este ejercicio revela dónde te estás contrayendo.

monicadeleon.com Todos los derechos reservados



3. El pequeño acto de fe

Duración: 5 minutos

Objetivo: Entrenar a la mente a confiar de nuevo.

Elige una acción que normalmente harías desde el control, y hazla desde 

la fe.

Ejemplos:

– Publicar sin pensar tanto.

– Enviar el mensaje que has pospuesto.

– Lanzar la oferta.

– Descansar sin culpa.

Mientras lo haces, repite:

“Confío más de lo que controlo.”

4. La pregunta que devuelve el flujo

Duración: 1 minuto

Cuando te sientas bloqueada, pregúntate:

¿Esto lo estoy haciendo desde mi herida… o desde mi poder?

La respuesta es inmediata. El cuerpo la sabe.

Y automáticamente te recoloca.

5. Reactivación energética de la abundancia

Duración: 3 minutos

Objetivo: Volver a abrir el canal de recepción.

Cierra los ojos y visualiza una luz cálida en tu pecho. Esa luz se expande 
con cada inhalación y repite:

“Yo permito. Yo recibo. Yo fluyo. Mi energía abre caminos para mí.”

Esta activación te saca del modo “empujar” y te conecta con el modo 

“atraer”.
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CAPÍTULO 4

Sostener sin Miedo

Cómo Volver a confiar en tu energía y disfrutar de 

tener Abundancia Ilimitada.
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Hay una verdad incómoda que casi nadie dice:

no es difícil manifestar… lo difícil es sostener.

Sostener el dinero.

Sostener la expansión.

Sostener el éxito.

Sostener el amor.

Sostener la versión elevada de ti misma.

No porque no seas capaz, sino porque tu sistema no fue entrenado para 

sentirse segura teniendo más.

Venimos de historias donde “tener” era peligroso.

Donde el éxito despertaba envidia, abandono o rechazo.

Donde crecer significaba perder a alguien.

Donde brillar podía alterar la paz familiar.

Donde lo bueno se sentía tan frágil que la mente aprendió a anticipar la 
pérdida para no sufrir.

Tu cuerpo creó un reflejo: 
cuando subo… me preparo para caer.

cuando recibo… me preparo para perderlo.

cuando amo… me preparo para que me duela.

cuando tengo… me preparo para no poder sostenerlo.

Ese reflejo es automático.

No es racional.

No es tu culpa.

Y no habla de tu futuro, sino de tu pasado.

Pero también es cierto que:

🌿 La abundancia que se sostiene viene de un sistema nervioso que se 
siente seguro teniendo.

🌿 El éxito que perdura nace de una mujer que confía en sí misma más 
de lo que teme repetir su historia.
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1. Sostener sin miedo no es aguantar… es confiar

Cuando una mujer tiene miedo a sostener, su energía entra en modo 

“hipervigilancia”.

Se vuelve adicta al control, a la anticipación, a la tensión.

Piensa que si se relaja, algo malo va a pasar.

Pero sostener no es apretar.

Sostener es suavizar.

Es permitir que la energía te habite sin que tengas que pelear con ella.

Es abrir el cuerpo para recibir, no tensarlo para resistir.

Sostener sin miedo significa:

– Confío en mí más que en mis miedos.

– Confío en mi energía más que en mis dudas.

– Confío en lo que estoy creando más que en lo que viví.

– Confío en la vida más que en mi pasado.

Aquí nace la verdadera abundancia:

cuando tu energía deja de huir del éxito y empieza a vincularse con él.

2. El salto cuántico: transformar el miedo en estabilidad

La pregunta no es: ¿cómo atraer más?

La pregunta real es:¿cómo hacer que mi cuerpo confíe en tenerlo?

Porque una mujer expandida no es la que “logra más”, sino la que:

✓ Se siente merecedora cuando las cosas le salen bien.

✓ Puede celebrar sin miedo a lo que viene después.

✓ Se permite disfrutar sin culpas.

✓ No se sabotea cuando está prosperando.

✓ Permanece tranquila incluso cuando la vida se mueve.

Esa es la mujer que sostiene.

Esa es la mujer que crea abundancia sostenible.

Esa es la mujer que tú estás convirtiéndote.

monicadeleon.com Todos los derechos reservados



3. Cuando sostienes desde el amor, la abundancia se siente ligera

Imagina sentir que:

– Tener dinero es seguro.

– Recibir más es natural.

– El éxito no te pone en peligro.

– La vida no te va a quitar lo que amas.

– Puedes estar bien sin esperar una tragedia.

Esto es sostener desde la regulación, no desde el miedo.

Y se logra cuando entiendes que:

Ya no eres la niña que tuvo que sobrevivir.

Ahora eres la mujer que puede disfrutar.

No necesitas huir del amor.

No necesitas anticipar pérdidas.

No necesitas prepararte para lo peor.

Tu sistema puede aprender algo nuevo: Tener es seguro.

4. La mujer que sostiene

La mujer que sostiene sin miedo:

– No necesita probar que merece.

– No se compara.

– No entra en ansiedad cuando todo va bien.

– No abandona lo que ama por miedo a no ser suficiente.

– No se sabotea cuando empieza a prosperar.

Porque ya entendió que la abundancia no se sostiene con fuerza… sino 

con presencia.

Estar presente en tu cuerpo.

Presente en tu corazón.

Presente en tu energía.

Presente en tu vida.

Presente en tu expansión.
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Eso es sostener:

Estar contigo misma, sin abandonar lo que amas, sin abandonar lo que 
tienes, sin abandonarte a ti.

5. Tu nueva identidad energética

Este capítulo no solo te enseña a sostener.

Te da permiso de ser la mujer que alguna vez te dio miedo ser:

La mujer que tiene.

La mujer que recibe.

La mujer que confía.

La mujer que se expande.

La mujer que sostiene sin miedo.

La mujer que sabe que su energía es estable, poderosa y abundante.

Esta es tu nueva frecuencia:

Confianza silenciosa.

Abundancia serena.

Seguridad interna.

Desde aquí, todo lo demás se vuelve inevitable:

Más dinero, más ventas, más claridad, más oportunidades, más amor, 
más tranquilidad.

Porque cuando tu energía se siente segura en el tener…la vida deja de 
tomártelo y empieza a multiplicártelo.
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EJERCICIO 1

Reprogramación somática: “Tener es seguro”

Objetivo: enseñarle al cuerpo que recibir, sostener y expandirse no es 
peligroso.

Paso a paso:

1. Siéntate con la columna recta y tus pies firmes en el piso.

2. Pon una mano en el corazón y otra en el abdomen.

3. Respira profundo 6 veces, muy lento.

4. Visualiza un momento reciente en el que te fue bien (dinero, amor, 

ventas, éxito).

5. Nota si tu cuerpo se tensa o se expande.

6. Si hay tensión, di en voz baja o mentalmente: 

“Aquí y ahora, tener es seguro.” 

“Mi cuerpo aprende a sostener con calma.”

“Puedo disfrutar sin miedo.”

7. Repite estas frases mientras respiras profundo por 3 minutos.

8. Termina diciendo: “Mi energía sostiene mi expansión.”

Resultado: el sistema nervioso empieza a asociar “tener” con paz, no con 
peligro.
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Manifestar Abundancia con tu Propósito

Si este manual llegó a tus manos no es casualidad. Hay algo dentro de ti 

que ya despertó… algo que te empuja a trascender la versión de ti que 

duda, que se sabotea o que se apaga cuando la vida se mueve.

Tú no estás aquí solo para “ganar dinero”. Tú estás aquí para manifestar 

abundancia viviendo tu propósito, sirviendo, guiando y elevando a otras 

mujeres desde la sabiduría que ya vive en ti. 

El simple hecho de leer estas palabras significa algo profundo: Tu misión 

como mentora te está llamando a avanzar. 

Y en este camino, existen dos rutas posibles para tu expansión.

Ambas poderosas. 

Ambas transformadoras.

Ambas diseñadas para llevarte al siguiente nivel.

1. Ruta Transformacional — El despertar de tu poder 

La ruta Transformacional es para ti si estás en el momento donde tu alma 

te pide reconstruirte, sanar, tomar fuerza y atreverte a comenzar.

Es para la mujer que siente su misión, pero necesita bases sólidas, 

confianza interna y guía para convertirse en mentora.

Es el camino del renacimiento, donde descubres tu voz, tu valor y tu 

capacidad de impacto.

2. Ruta Suprema — La expansión de tu liderazgo

La ruta Suprema es para ti si ya viviste expansión, ya vendiste, ya sentiste 

tu poder… y ahora quieres volver a ese nivel, pero desde la estabilidad, 

claridad y abundancia sostenida.

Es para la mujer que sabe que nació para liderar, servir y dejar legado. 
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Tu próximo paso



Es el camino de la maestría, donde recuperas tu potencia y escalas tu 
propósito como mentora.

⸻

Tu misión no espera. Tu abundancia tampoco. 

Este es tu momento.

Tu salto.

Tu próxima expansión.

Si sientes que alguna de estas rutas te está llamando, quiero 
acompañarte personalmente a descubrir cuál es tu camino.

Haz clic en el enlace para agendar tu llamada y unirte al pre-lanzamiento
de la Certificación de Mentora Transformacional / Mentora Suprema.

HAZ CLIC AQUÍ y agenda la llamada gratis.

Escríbeme al WhatsApp: 57 3227870370

Tu propósito ya despertó.

Ahora es tu turno de responder.

Con amor,

Mónica
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https://wa.me/573227870370?text=Hola%2C+quiero+agendar+una+llamada+para+conocer+mi+ruta+mentora

