
SOY     UJER

Poder + Creación + Expansión

SoberanaSoberana

Taller Intensivo

¡Bienvenida!



D E  L E Ó N

Mónica
Coach y Mentora 

de vida y negocios

¡SOBERANA, GRACIAS 
por estar aquí! 

En este taller compartiré contigo los principios que 

potenciaran tu vida y tu emprendimiento.

Te pediré que abras tu corazón a cada uno de los 

ejercicios que aquí realizaremos, confía, que si Dios, 

el universo te trajo a este espacio es que así 

debía ser. 



www.monicadeleon.co



Toma apuntes aquí:

www.monicadeleon.co



Responde las siguientes pregunta:

www.monicadeleon.co

Identifica ¿Qué personalidad te caracteriza o es 

predominante en ti?

¿Cuáles son los comportamientos y/o actitudes 

que se asemejan a esta personalidad?



Escribe las 5 etapas para transformar 
las personalidades.

www.monicadeleon.co
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Marcar tareas completada.

Responder preguntas

Realiza la actividad

Compromiso

Compromiso

✓ Realizar la actividad descrita en la clase.

✓ Compartir en el grupo de whatsapp las 

respuestas a las preguntas.



www.monicadeleon.co

Nos vemos 

mañana



Yo ____________________________________ 

me comprometo a honrar mi vida y mi 

existencia. 

Me permito escuchar mis emociones, mi 

corazón y la guía divina.

Me comprometo conmigo misma a tomar 

las acciones concretas que me permiten 

cumplir mis sueños y objetivos nacidos 

desde el amor y que serán para mi mayor 

bien.

Suelto las resistencias de mi ego y me abro 

a construir una nueva identidad, alineada 

con el amor y los deseos de mi corazón.

Gracias, gracias gracias!

Compromiso

www.monicadeleon.co #yosoymujersoberana


