Manual de Transformacion

Sana la herida invisible
que te impide brillar,
cobrar y manifestar fu
éxi’ro como Mentora,
cooch O Teropeu’rci
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Si eres una MW con un llamado

profundo, que quieres ensenar,
inspirar, sanar o acompanar da
~ofros pero, a pesar de todo tu
esfuerzo, sientes que no logras

_despegorm pw,}m;, ni sostener

la abundanciq,
esta quia es para fi.

Durante anos me pregunté por qué, si tenia
tanto conocimiento, pasion y deseo de servir,
mis resultados no reflejaban mi verdadero
potencial.

Hasta que descubri una verdad incomoda:
estaba infentando manifestar desde una hendo
profunda que yo no reconocia.

La herida de &IMMW,(MKTW

Y esa herida, silenciosamente, me hacia

esconderme, sabotearme, dudar de mi y

conformarme con menos de lo que merecia.

Todos los derechos reservados
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Y s& que no soy la wicn

Por mas de siete anos he acompanado a miles de
mujeres en su camino de sanacion, expansiony
propodsito. Y he descubierto que muchas mujeres
también cargan con heridas invisibles que las llevan a
esconder su luz, a dudar de su valor y a conformarse
con menos de lo que realmente merecen.

Tal vez tU también lo hayas sentfido...Por eso quiero
invitarte a responder con total honestidad las
siguientes preguntas.

Ellas te ayudardn a reconocer si estds viviendo desde
esta misma herida. Esa que, sin darte cuenta, podria
estar frenando tu propdsito, tu abundanciay tu

sl

+# Respira profundo y responde con honestidad:

> 3Alguna vez has sentido que no importa cudnto te
prepares o te esfuerces, nunca es suficiente?

> s3Temes hacer el ridiculo, equivocarte o ser juzgada
si muestras quien eres realmente?

Todos los derechos reservados



> sSientes verglenza o incomodidad cuando te

reconocen, te elogian o te dicen cosas bonitas sobre
tie

» sHas sentido que mostrar tus dones o tus logros es
“presumir” o “*demasiado’?
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» 3Te cuesta recibir ayuda, reconocimiento o dinero
porque inconscientemente sientes que no lo mereces?

» sHas senfido el llamado de compartir tu proposfro con
el mundo, pero algo dentro de fti te frenae

» sTe descubres dudando de fi cada vez que vas a
lanzar un servicio, un taller o subir un video?

> sPospones tus proyectos por miedo a no estar lista o a
no hacerlo “perfecto”?

»sTe comparas con otras mentoras o mujeres y sientes
que tU adn no estds a su nivel?

Todos los derechos reservados



€
o)
Q
-
o)
D
o)
o]
O
O
<
o)
=
2
3
3

sTe cuesta mostrarte en redes sociales por miedo al
juicio o al *qué diran"?

sSientes que, si hablas de tus logros o servicios, las
personas pensardn que eres presumida?

sTe da verguenza cobrar lo que realmente vale tu.
trabajo?¢

sTe da miedo que tu familia o tu en’rorno fe cnhquen
por vivir de tu propodsito?

s A veces te vuelves perfeccionista o rigida por miedo
a ser “insuficiente’e

Sirespondiste “si” a varias de estas preguntas, tu alma
estd pidiendo sanar la herida de humillacion.

Todos los derechos reservados
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¢ Como se forma la herida de humillacion?

La herida de humillacion suele originarse en los
primeros anos de vida, cuando de nina aprendes
que expresar tu esencia, tus emociones o tus
necesidades puede provocar verglenza, rechazo o
burla.

Esta herida nace porque los adultos a tu alrededor
te hicieron sentir no vista, ni comprendida.

— Empezaste a esconder partes de ti misma poro
evitar ser juzgada.

— Aprendiste a callar, a complacer y a adaptarte,
creyendo que asi serias aceptada y amada.

— Con el tiempo, tu brillo natural, la autenticidad
que irradiabas espontdneamente queda cubierto
por capas de miedo, culpa o vergiuenza.

Ya de adulta, esta herida se manifiesta
cuando sientes que no puedes mostrarte
tal como eres sin que genere rechazo,
critica o incomodidad. Por eso muchas
mujeres con esta herida se sabotean al
momento de brillar, cobrar o manifestar su
éxito, porque inconscientemente asocian
la visibilidad con el riesgo de volver a
sentirse humilladas.

Todos los derechos reservados
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La buena noticia es que esta herida puede sanarse
cuando la mujer recuerda que su valor no depende
de la aprobacion de nadie, que su voz merece ser
escuchada, y que brillar no es motivo de
verglenza, sino un acto de amor propio y
liberacion.

COMO SE MANIFIESTA EN LAS MENTORAS
Y MAESTRAS DE LUZ

Si eres una mujer con proposito, esta herida puede
bloguearte en muchas formas.

En la visibilidad:
« Temes mostrarte o hablar frente a la cdmara.
- Dudas de tu voz, de tu historia o de tu autoridad

» Publicas contenido, pero luego te refraes o
desapareces.

En la relacion con el dinero:

» Cobras por debajo de tu valor.

* Sientes culpa por vender o.por hablar de dinero.
» Te saboteas justo cuando estds por tener éxito.

En la conexién con tu propésito:

 Tienes miedo de destacar mas que otras personas.
« Sientes que "no estds lista” para ensenar.

* Buscas constantemente aprobacion externa.

Todos los derechos reservados
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Esta herida te desconecta de tu
merecimiento, te hace sentir invisible y
te lleva a minimizar tu luz para no
incomodar.

LA RAIZ ESPIRITUAL DE LA HERIDA

En su raiz mas profunda, la herida de humillacion es

una desconexion de tu dignidad W‘AWW

Cuando olvidas quién eres, buscas validacion
externa. Cuando recuerdas quien eres, reconoces

que tu valor viene del ﬂ/ﬁ”ﬂ/ no de la aprobacion
de nadie.

Tu voz, tu mensaje, tu historia y tus
dones NO son un riesgo, sonun

Uamado-

Dios te eligio para servir, no para
esconderte.

Sanar esta herida es un acto espiritual: es elegir la
verdad de tu alma sobre la verguenza de tu
pasado.

Es recordar que no hay nada vergonzoso en

Todos los derechos reservados



EL CAMINO DE SANACION

El primer paso: obsérvate sin juicio y con amor.

Cuando reconoces los momentos en los que sientes
verguenza, miedo a exponerte o incomodidad al
cobrar, estas encendiendo la luz interior.
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Ejercicio: Escribe tres momentos recientes donde
hayas sentido incomodidad al mostrarte o vender.

Preguntate:
5Qué parte de mi se sintidé pequena®

5Qué pensamiento me hizo creer que no podia?

Todos los derechos reservados



El segundo paso: Una vez que traes la herida a la
luz, es momento de reeducar a tu mente.

La vergUenza es una frecuencia que puede ser
sustituida por la confianza, el merecimiento y la
dignidad.
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Cambia las frases que te limitan por nuevas
declaraciones de poder:

v'Soy digna de birillar y ser vista.

v'Mi voz inspira y sana.

v'Cobrar bien es honrar mi proposito.
v'Mi mensaje merece ser escuchado.

v'"No tengo nada que ocultar, porque todo en mi
es luz.

Repite cada dia frente al espejo, con la mano en
el corazon.

Haz que tu sistema nervioso aprenda una nueva

verdad: mostrarte es W

El tercer paso: Entfrega y conexion divina

La sanacion verdadera ocurre cuando dejas que
el alma tome el mando.

Todos los derechos reservados



- La mente sola no puede reparar una
herida que se creo en la mente.

'En esta e’rapd, aprendes a'eniregar tu
verguenza a la divinidad.
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1. Pide guia a Dios, a tus angeles, al universo —como
tU lo sientas— para que te muestre la verdad detras
de cada miedo. : :

2. Escribe lo que llegue a tu mente sobre esos miedos,
dudas e inseguridades, deja que salga todo en tus
palabras.

3. Y después repite:

Dios/universo muéestrame como verme como Tu
me ves.

Te entrego esta herida para que seas tu quien
disuelva la distorsion en mi mente, que pueda
verme y reconocerme en mireal identidad de -
aqui en adelante y para siempre.

Hecho estal

Con el tiempo, comprenderds que no estds sola. Tu
proposito fue disenado por algo mas grande. Y cuando
te alineas con esa energia, la abundancia fluye
naturalmente.

Todos los derechos reservados
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El cudrto paso: Acci-c')n inspirada, o-horo necesi’ras-
manifestar desde tu nueva identidad

No hay transformacion sin accion.

Cuando ya reconoces tu herida, has
reprogramado tu mente y conectado con tu

verdod espiritual, s hora de salir al mundo
como la nueva tu. '

Empieza a mostrarte en redes, lanza ese _
programa, cobra con amor, comparte tu historia.

Cada paso que das reafirma tu nueva identidad.

Cada accion inspirada es una declaracion al
universo:

Ya no me avergienzo de mi M

Recuerda esto:

Cuando sanas la verguenza de ser vista, el universo
te muestra lo que siempre fue tuyo: amor, propdsito
y abundancia.

Asi que decldralo AHORA. Si sientes que necesitas
ayuda para hacerlo y/o profundizar tengo un
invitacion para ti:

Todos los derechos reservados
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Da €l siguien’repW

Si sientes el llamado de tu alma a sanar y expandir
tu propossito, es momento de avanzar.

Has comenzado a liberar aguello que te impedia
recordar fu poder. :

Ahora requieres estructura para vivir de tu propésito
de vida como una Mentora Profesional SIN
SABOTEARTE.

- UNETEAL
MOVIMIENTO DE MUJERES PURPURA:

MUJERES PURPURA

Despierta al éxito activando tu proposito y poder interior.

@ '
~ . MUJERES PUPURA
% - Despierta al éxito activando tu propésito y poder interior.

Este es el lugar donde sanas tus heridas,
transformas tu mente y energia para
convertirte en la mujer capaz de manifestar
abundancia con su propdsito.

REGISTRATE AHORA




Soberana, este es un espacio de sanacion,
transformacion y acompanamiento estratégico para
mujeres que tienen un llamado profundo ayudary
transformar vidas pero aun dudan de sus donesy no
saben como vivir ese proposito de vida en abundancia.

LO QUE RECIBIRAS

LA RUTA PI."RPU RA 1. RUTA DE CRECIMIENTO PURPURA

Despierta al éxito activando tu propdsito y poder interior.

Accederas a una ruta de crecimiento con mas
T g : de 18 entrenamientos que paso a paso te
AQ ; - =
m;m * ayudaran a transformar tu mente y tu energia.
RAMIENTO

sE'ﬂ“»ﬁSssﬁafk‘n "o e %T& T ancn Q Erry Y Esta ruta esta disefiada para guiarte y ayudarte
\ = O & 8l atener claridad de tu llamado y saber
] s ) = sostenerlo en la profesionalizacion.

Empieza Tu Crecimiento Ahora. Valorado en $1.600 usd

tora

2. SESION GRUPAL EN VIVO

Una sesion al mes con Monica D'Ledn, donde
realizaremos mentoring transformacional y
profundizaremos en tus frenos mentales.
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En esta sesion sentiras el apoyo y la contencion
gue necesitas para tu crecimiento profesional.

Valorada en $997 Usd

3. NUEVO CONTENIDO

Los primeros 8 dias de cada mes recibiras nuevo
contenido, herramientas y practicas que te haran
avanzar mas rapido.

deleon.com/cert

Con este encuentro estaremos en vivo dos veces
cada mes.

Valorada en $997 Usd

Empieza tu Crecimiento Ahora

www.monhnica




Este espacio es para ti si... Identificaste que tienes la
herida de humillacion que te esta impidiendo tener
éxito y abundancia con tu proposito.

LOGRARAS CRECIMIENTO EN
DOS GRANDES PILARES

Tu Ser y Tu Propésito

(@alejandratamaracabrera8/746 - hace 1 h

Moni infinitas gracias por tanto valor que nos aporta,
realmente he aprendido y descubierto muchas cosas
que antes no sabia de mi, y gracias a la membresia y
podido quitarme la venda de mis ojos y darme cuenta
del porque me suceden muchas cosas, que no me han
permitido crecer

% Puedes unirte hoy mismo por solo:

$59 USD Plan por 30 dias
Inscribete aqui: https://hotm.io/MPMes

$149 USD Plan por 90 dias
Inscribete aqui: hitps://hotm.io/MPTres

Si quieres mas detalles escribeme aqui:
hitps://Nn%.cl/2zecx

Nos vemos dentro... @
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https://hotm.io/MPMes
https://hotm.io/MPTres
https://n9.cl/2zecx
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TESTIMONIOS

&D 1sabel Chantre DAE COL
Holaaa buenos dias Monicay

companeras, &2

Les cuento, anoche inicie mi primer
curso online de la parte holistica

y estoy muy feliz creo que ayer di

un gran salto, la mentoria, me ha
ayudado a conocerme a fortalecerme,
ademas estoy bien feliz de poder
agregar mi propio metodo en cada
curso mentoria que vaya dar.

Agradecimiento total y mucho carino
a Monica, es una gran mentora este
camino ha, sido un gran recordar de

mi poder y mi esencia

Editado 8:44 a. m.
)

¢

9 Fan destacado

Lucia Pallares - 1:08:40

Gracias por tanto, eres la guia que estaba buscando, te
conoci y me inscribi el Domingo casi a media noche, lo
que quiere decir que todo esta en sincronia cuando
buscamos esa guia que os falta! Gacias, Gracias, Gracias!!
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Me encanta - Responder - Mensaje - 7 sem

Jenny Karina Espinoza Cueva - 39:38
Tus cursos son espectaculares

Me gusta - Responder - Mensaje - 4 d




Haz el Compromiso de %Mj&,w

Hoy decido comprometerme conmigo misma.
Decido avanzar, crecer y convertirme en la mujer que
estoy destinada a ser.
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Me comprometo a sanar mis heridas, a honrar mi historia
y a dar pasos conscientes hacia mi proposito.

Me comprometo a tomar accién, incluso cuando el
miedo aparezca. A confiar en mi poder interior, a
recordar que merezco brillar y que dentro de mi hoy una
fuerza creadora infinita.

Hoy elijo manifestar mi grandeza, abrirme a la
abundancia y vivir con proposito, autenticidad y amor.

No estds sola en este camino.

Estoy aqui para sostenerte, acompanarte y guiarte,
porque también yo estuve donde tu estas hoy:

sin claridad, con dudas, preguntandome si realmente
podria lograrlo. Y si algo aprendi, es que si puedes.

Puedes brillar, puedes sanar, puedes VIVII’ et proposVro
y manifestar la vida que suenas.

Este es tu momento. Haz tu promesa en voz alta, firma
con tu corazéon y recuerda: Brillar es un acto de amor:

propio.

Con amor, Monica De Ledn

Todos los derechos reservados



MONIGA

Mentora de Mentoras

Gracias por ser parte de esta
comunidad y nos vemos en
Mujeres Purpura:

MUJERES PURPURA

Despierta al éxito activando tu proposito y poder interior.

Transformards tu mente y tu energia,
conectards realmente con tu proposito de
vida, activards tus dones y superards los
bloqueos internos que te frenan.

Empieza tu Crecimiento Ahora

REGISTRATE AQUI

Si tienes preguntas, Escribeme
aqui:



https://n9.cl/2zecx
http://www.monicadeleon.com/mujerespurpura

